
ВСЕ РЕЦЕПТЫ ТЩАТЕЛЬНО ПРОВЕРЕНЫ, ПОДРОБНО ОПИСАНЫ И ПРОИЛЛЮСТРИРОВАНЫ 



S(IO г рыбной ме.1оч11 , 

200- 300 г крупной 
рыбы . 3 луков11uы, 
2 со.,еных оГ)Рl.13 , 

2_ 3 ст. ложки томзта­

пзсты. 2 ст. ложки 
с.,ивочного масла , 

½ _111,юнз . 3 лавровых 
листа. 5- 6 горошин 

пер1.1з : О.'lИВКИ, 

масл ины и соль 

по вкусу. 

200 r говядины, 
200 r телятины, 

100 r окорока, l 00 r 
сосисок, 250 r почек, 

3 луковицы, 
2-3 соленых огурца, 
4 ст. ложки томата­
пасты, 4 ст. ложки 
сливочного масла, 

НЮ r каперсов, l 00 r 
маслин или оливок, 

½ лимона, 11/2 л 
бульона; соль, 

коренья, зелень 

и сметана по вкусу. 

Соля11ка рыб11ая 

Из рыбной мелочи сварить бульон 
" И Проц 

Соленые огурны с толстои кожиней едить 
зернами очистить, семена удалить и КРУnн ь,м,~ 

' наrеза ,, 
к~~ми ломтиками и отварить в буль ть тон_ 

.. ... оне Лу 
шинковать соломкои , 01.)жарить до п · к На-

сти , добавить томат-пасту , обжаг,ит~л~~отовн0_ 
мнн , положить в бульон , добанить п 1.(е 5--7 

" б орuионн 
куски крупнои ры ы , соль, лавровый лист ь,е 

оливки и варить до готовности. При подач'е nерец , 
жить ломтики лимона и маслины. nоло-

Солянка мясная сборная 

Из говядины с кореньями сварить бульон (с. 34) и 
процедить, мясо нарезать кусочками. Телятину 

обжарить и нарезать кусочками. Почки залить ки­
пятком, вскипятить, воду слить, затем залить их 

холодной водой, отварить до готовности и разре­
зать каждую почку на 3-4 части. Ломтики соле­
н1>1х огурцов залить небольшим количеством буль­
она и припустить. Лук нашинковать соломкой 

' обжарить, добавить томат-пасту и потушить 5-6 
мин. 

В кипящий бульон положить все мясные продук­
ты, огурцы, лук с томатом, каперсы и варить 5-
20 мин на слабом огне. 
Солянку можно приготовить в глиняных порuи­
онных горшочках. Для этого в горшочки разло­

жить подготовленный набор мясных продуктов, 

огурцы, лук с томатом, каперсы, залить горячим 

бульоном и поставить в духовку на l 0-15 мин. 
Перед подачей положить сметану, ломтик лимона, 
очищенный от кожицы, маслины или оливки, по­
сыпать зеленью петрушки и укропа. 

вредите­
Чтобы удалить из свежих грибов мелких 
лей, подержите их в соленой воде. 


